PEDAGOG SZKOLNY

Barbara Zawadzka

Drogi Uczniu
Kiedy masz problem z soba

Kiedy nie wiesz, co zrobi¢ w roznych sytuacjach

Kiedy masz problemy w szkole czy w domu

Kiedy nie wiesz jak postgpic¢ z kolegami i kolezankami

Kiedy potrzebujesz po prostu porozmawiac.

serdecznie zapraszam - WSTAP DO MOJEGO GABINETU !!!

Po porade!
Po pomoc!
Po wsparcie!
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do wsparcia. Jesli ktos z Was ma takg potrzebe, to zachecam do kontaktu. Pomoc w

postaci konsultacji, poradnictwa i ewentualnych interwencji

pedagogicznych kieruje do wszystkich naszych Uczniow.

psychologiczno-

W sytuacjach trudnych takich jak: pojawienia sie leku, obnizenia nastroju, czy innych
przejawdw kryzysu emocjonalnego lub nieradzenia sobie z sytuacjg zewnetrzng,

prosze o kontakt.

poprzez adres mailowy: e-mail: barbara.zawadzka@ztsio-ilowo.edu.pl



telefonicznie: 2365410 11

lub indywidualnie: gabinet przy sali nr 4/ parter

Pozdrawiam serdecznie zyczgc duzo zdrowia...

pedagog szkolny Barbara Zawadzka

Godziny pracy pedagoga szkolnego w roku szkolnym 2021/2022:

poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
9.15-11.10 10.10-12.50 11.15-12.00 10.10-12.50 11.15-12.00
1 12.55-13.40

Jesli potrzebujesz pomocy i chcesz pozosta¢ anonimowy,
proponuje Ci interesujace strony - ZADZWON/ NAPISZ!!!

http://www.karan.pl/index/ - strona poswiecona narkomanii.
- strona poswiecona wuzaleznieniu od

alkoholu.

hitp://www.niebieskalinia.pl/ - strona poswiecona przemocy.

http://www.slaa.pl/ - strona poswiecona problemom seksualnym.
http://www.badzwolny.eu/ - strona na temat sekt i nowych ruchoéw religijnych.
http://www.sekty.prv.pl/ - centrum informaciji o sektach w Olsztynie.
http://www.gajdy.pl/ - strona poswiecona psychoterapii chrzescijanskieji duchowosci
cztowieka.

hitp://www.pogotowieduchowe.pl/- dzieki tej stronie, mozesz porozmawiaé z
kaptanem 24/h.

Polecam :)

1.Jak wytrzymac w izolacji - film edukacyjny

https://www.youtube.com/watch?v=gJ-rt6 WOgcM

2. Jak oswoic strach przed zmiang?

https://www.youtube.com/watch?v=0QJg2A9aNBt8




Oto kilka wskazowek dla wszystkich,
czyli jak sie uczyc?

KTO sie bedzie uczyt ? Ja!

DLACZEGO ? Bo to wazne dla mojej przysztosci.

KIEDY ? Codziennie po troszeczku. Jezeli przez kilka dni nic nie robimy,
material sie spietrza, trzeba sporo nadrabiaci to wszystko staje
sie nieprzyjemne. Trzeba sobie tak zorganizowac czas, aby
zrobi¢ wszystko zwiazane ze szkola i zeby zostal jeszcze czas na inne
zajecia.

GDZIE ? Gdzie chcesz, gdzie ci wygodnie, gdzie najlepiej sie skupisz.

CZEGO si¢ uczyc¢ ? Lepiej okreslac¢ sobie, co sie chce
osiagnac niz wyznaczac czas, jaki sie¢ poswieci danemu przedmiotowi.
Dobrze jest przeplata¢ mniej interesujace przedmioty z tymi, ktore nas
interesuja. Nie wolno zaniedbywac przedmiotu, ktory uwazamy za
nudny i meczacy ! Zaniedbywanie podstawowych przedmiotow moze
sie odbic¢ na innych, przy ktoérych wymagane sa te umiejetnosci.

JAK sie uczyc¢? Wyrabia¢ w sobie samodyscypline i robi¢ we wlasciwym
czasie to, co sie musi zrobic.

Starac sie podchodzic¢ do nauki z ochota, poswiecac nauce
wystarczajgco duzo czasu, ale nigdy tyle, by stala sie¢ nudnym
obowiazkiem. Uczac sie dtuzej robi¢ przerwy.

Nawyki skutecznego uczenia sie:

Wlasciwa pora

* Miedzy 13 a 15 gwaltownie spada koncentracja, dlatego nie
odrabiaj lekcji zaraz po powrocie ze szkoly. Co 30-45 minut
rob przerwy (lepiej kilka krotkich nizjedna dtuzsza) — napij
sie czego$s, poshuchaj muzyki.

* Skoncentruj sie na tym, czego masz sie nauczyc. Powiedz
sobie wyraznie: “Teraz bede sie uczy¢” i wytrwaj w tym
postanowieniu.

* Wyznacz sobie nagrode za punktualne rozpoczecie i
zakonczenie pracy.

* Badz zainteresowany tym, czego sie uczysz. Lepiej
pamietamy to, co nas ciekawi.

Skojarzenia

* Najtrudniejszy material mozesz tatwiej przyswoic¢ dzieki
kojarzeniu wiadomosci z obrazami np. z fizyki — pojecie



“ciepte powietrze jest lzejsze niz zimne” nalezy powiazac z
balonem, ktory napompowany takim powietrzem leci w
gore.

* Uczac sig, staraj sie kojarzy¢ nowa wiedze z wiadomosciami
juz przyswojonymi.

* Szukaj Smiesznych skojarzen. Ulatwia to zapamietywanie.

* Podczas nauki nie zapominaj o tworzeniu wierszykow i
rymowanek. Sa pomocne w zapamietywaniu wielu
szkolnych wiadomosci.

Bardzo wazne — urozmaicenia

* Nie wolno zbyt dlugo koncentrowac si¢ na jednym temacie.
Najlepiej “skakac¢” po przedmiotach (np. po matematyce
historia, p6zniej przyroda).

Porzadek

* W balaganie zbyt wiele czasu traci sie na szukanie
potrzebnych rzeczy.

Wszystkimi zmyslami

* Wykorzystuj wszystkie mozliwe “kanalty” ( wzrok, shuch,
dotyk ).

* Uczac sie¢ uzywaj stuchu, wzroku i reki — uwaznie czytaj,
glosno powtarzaj, pisz albo rysuj.

* Uczac sie, wybieraj wazne informacje, rob notatki,
podkreslaj najwazniejsze fragmenty na kolorowo.

Zawsze planowo

* Zapisuj w kalendarzu wszystkie terminy klasowek,
referatow, egzaminow itp. Warto takze zaznaczac terminy
dyskotek, urodzin, koncertow itp. Aby uniknac zbitki:
wieczorem impreza, a nastepnego dnia klasowka.

* Bardzo wazne jest planowanie nauki: jakie mam jutro
lekcje? Co mam zadane z tych przedmiotow? Co jeszcze
mam na jutro przygotowac?

Powtorki

* Powtorz material po klaséwce. Nie ma lepszego sposobu na
ugruntowanie wiedzy.

* Ucz sie ze zrozumieniem. Najlepiej powtarzaj przeczytany
material wlasnymi slowami.

* Najlatwiej zapamietujemy poczatek i koniec
jakiegos materialu, najtrudniej srodek.



Zgrana paczka

Jesli w klasie psujq sie stosunki, pogarszaja sie takze
wyniki w nauce. W takich sytuacjach najlepiej byloby
wydoby¢ na swiatlo dzienne powod konfliktu i szybko si¢ z
nim uporac.

Wsrod przyjaciol latwiej sie uczyc, a energie lepiej zuzyc¢ na
prace, niz na spory.

UCZ SIE SYSTEMATYCZNIE, NIE ODKLADAJ PRACY!

CODZIENNE, SYSTEMATYCZNE POWTORKI
SA SI?UTECZNIEJSZ!E') NIZ KILKUGODZINNA NAUKA NA
DZIEN PRZED KLASOWKA.

Prace domowe

Na poczatek tatwe zadania, potem trudniejsze ¢wiczenia, na
koniec zostawiamy najprostsze prace.

Dobrze jest powtarzac w domu material z lekcji jak
najszybciej po ich zakonczeniu —warto odrabiac¢ wszystkie
lekcje tego samego dnia, ktorego byly one w szkole (az 80%
zapominamy podczas pierwszych 24 godzin).

W miare mozliwosci nalezy przerabiac kolejno po sobie
przedmioty jak najmniej podobne do siebie; zas zadania
pisemne przeplatac¢ z ustnymi.



