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Załącznik nr 4 do Regulaminu Internatu 

 

 

 

 

ROZKŁAD DNIA 

0600                                           Pobudka 

0615 – 0700                Śniadanie 

0700 – 0740                     Sprzątanie pokoi i toaleta poranna 

0740 – 1400              Nauka w szkole 

1400 – 1500               Obiad 

1500 – 1700                             Nauka własna 

1700 – 1900               Czas wolny 

1900 – 2000               Kolacja 

2000 – 2100              Zajęcia świetlicowe 

2100 – 2200              Toaleta wieczorna 

2200 – 0600               Cisza nocna 

 

 

 

 

 

 

 


