Zatacznik nr 1 do Regulaminu Internatu

PROCEDURY POSTEPOWANIA W CZASIE EPIDEMII
NA TERENIE INTERNATU DLA PRACOWNIKOW, MIESZKANCOW
I ICH RODZICOW

W trosce o bezpieczenstwo, doktadamy wszelkich staran, aby nasi mieszkancy
bezpiecznie mogli przebywac¢ na terenie placowki. Prosimy o zapoznanie si¢
z nizej podanymi informacjami przed wizyta w Internacie:

1. Rodzicu/opiekunie przywiez do Internatu dziecko zdrowe — bez objawow
chorobowych.

2. Przed przywiezieniem dziecka do placowki, zmierz dziecku w domu
temperaturg.

3. Nie posylaj do Internatu dziecka, jezeli w domu przebywa kto$S na
kwarantannie lub w izolacji. Wéwczas wszyscy domownicy powinni pozostac
w domu 1 stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych 1 lekarza.

4. Wyjasnij dziecku, aby nie zabieralo do placowki niepotrzebnych
przedmiotow i rzeczy.

5. Regularnie  przypominaj dziecku o podstawowych  zasadach
higieny. Podkresl, ze powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czgsto my¢
rece woda z mydiem i nie podawac rgki na przywitanie.

6. Zwrdo¢ uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy
kastania w miejscach publicznych.

7. Rodzicu  jezeli wychowawca  Internatu  poinformuje Cie
o podejrzeniu/objawach infekcji natychmiast odbierz dziecko w Internatu.

7. Pelnoletni mieszkancu przyjedz zdrowy — bez objawéw chorobowych,
zmierz sobie temperature, Nie przyjezdzaj, jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji. Woéwczas wszyscy domownicy powinni pozostacé
w domu 1 stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza. Ogranicz do
minimum przywozeniem rzeczy, pami¢taj o zasadach higieny.
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WYCHOWANKU:

I. Do budynku moze wejs¢ tylko zdrowy mieszkaniec Internatu
(rodzice/opiekunowie prawni pozostajg na zewnatrz).

2. Obowiazuje zakaz odwiedzin.

3. Wchodzacy mieszkaniec jest zobowigzany do dezynfekowania rak ptynem
znajdujgcym si¢ przy wejsciu na hol.

4. Kazdy mieszkaniec Internatu zobowigzany jest kazdorazowo po przyjezdzie
do wypetnienia oswiadczenia, ktdra bedzie znajdowala si¢ na stoliku przy
wejsciu.

5. Jezeli poczujesz si¢ zle podczas pobytu w Internacie, niezwtocznie zgtos to
wychowawcy, szczegdlnie, gdy zaobserwujesz u siebie objawy infekcji.

6. Osoby przebywajace w placéwce nie przywoza ze sobg niepotrzebnych
przedmiotéw i rzeczy.

7. Z pomieszczen wspOlnych Internatu usunig¢te zostang przedmioty, pomoce,
sprzety, ktorych nie mozna skutecznie uprac¢ albo zdezynfekowac. Pozostajg
jedynie przedmioty konieczne.

8. Zaleca si¢ zachowanie 2- metrowego dystansu pomiedzy osobami na terenie
calego Internatu.

9. Wszyscy mieszkancy 1 pracownicy Internatu sg zobowigzani do czestego
mycia rgk wg instrukcji: mydlem 1 woda i/lub zdezynfekowac je.

10. Ogranicza si¢ opuszczanie swojego pokoju 1 korzystania z przestrzeni
wspoOlnych budynku do niezbednego minimum. W przypadku opuszczania
swojego pokoju kazdy wychowanek musi stosowac Srodki ochrony osobistej
1 dezynfekowac rece.

11. Ogranicza si¢ kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie
bursy. W przypadku takich kontaktéw nie wolno podawac¢ reki na powitanie
1 nalezy zachowac odleglosci 2m od rozméwcy.

12. Zobowiazuje si¢ mieszkancow do dotozenie wszelkich staran, aby pokoéj byt
utrzymany w czystosci 1 higienie.

13. Zaleca si¢ czeste wietrzenie swojego pokoju.

14. Obowiazuje uzywanie jedynie swoich przyboréw i akcesoriow.
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15. Zachowaj zasady ostroznosci podczas samodzielnego przygotowywania
positkow (unikaj surowego migsa 1 mleka), uzywaj wtasnych sztu¢coéw 1 naczyn,
myj je z uzyciem detergentow

WYCHOWAWCO:

1. Przychodz do pracy zdrowy. Jesli zaobserwujesz u siebie objawy infekcji,
pozostan w domu i skontaktuj si¢ z lekarzem pierwszego kontaktu w celu
uzyskania teleporady medyczne;j.

2. Jezeli miates kontakt z osobg chorg na koronawirusa lub podejrzang o t¢
chorobe, mieszkasz z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji lub,
sam podlegasz tym obowigzkom — nie przychodz do pracy i poinformuj
o tym przetozonego.

3. Zachowaj zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej
ostroznosci — myj rgce bezposrednio po wejsciu do Internatu oraz
dezynfekuj je dostepnym ptynem do dezynfekcji, zachowaj odleglos¢
min. 2 m od wychowankéw 1 innych pracownikéw Internatu, stosuj srodki
ochrony osobistej podczas dyzuru, w szczegdlnosci podczas kontaktu
z wychowankami oraz w trakcie przebywania w przestrzeniach budynku
uzytkowanych przez inne osoby.

4. Zapoznaj wychowankow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi
w Internacie 1 wyjasnij, dlaczego zostaty one wprowadzone.

5. Dopilnuj, by wychowankowie nie gromadzili si¢ w pomieszczeniach do
wspdlnego uzytkowania oraz zeby stosowali w nich $rodki ochrony
osobistej, a takze zachowywali dystans 2 m.

6. Zwracaj uwage na dostepno$¢ ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do
Internatu oraz we wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspdlnie.
Niezwlocznie zgtaszaj koniecznos¢ ich uzupelniania.

7. Przypominaj uczniom o koniecznos$ci czg¢stego mycia ragk oraz uzywania
srodkéw ochrony osobistej podczas kontaktéw z innymi wychowankami
lub pracownikami Internatu.

8. Zadbaj o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych oraz przestrzeni do
wspOlnego uzytkowania w Internacie.

9. Zadbaj o czystos¢ w miejscach pracy 1 pokojach wychowankow:
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- powierzchnie, w tym podiogi, biurka 1 przedmioty (np. telefony,
klawiatury), klamki, porecze powinny byC¢ regularnie przecierane
zuzyciem wody 1 detergentu lub srodka dezynfekcyjnego,

- wszystkie  miejsca,z  ktorych czesto  korzystajg  pracownicy
1 wychowankowie powinny by¢ starannie czyszczone i dezynfekowane,
w tym w szczegblnosci toalety 1 kuchnie oraz miejsca przeznaczone do
wspolnego uzytkowania.

10.W przypadku zlego samopoczucia wychowankow, w szczegdlnosci
podwyzszonej temperatury ciala, kaszlu, oraz trudnosci z oddychaniem,
stosuj si¢ do ,,PROCEDUR POSTEPOWANIA W CZASIE EPIDEMII”
(niezwlocznie poinformuj rodzica, aby odizolowa¢ dziecko od reszty
wychowankow).

11.W przypadku zagrozenia epidemiologicznego sledz na biezaco
informacje umieszczane na  stronach internetowych  Gloéwnego
Inspektoratu Sanitarnego 1 Ministerstwa Zdrowia.
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